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Publikacija “Izgradnja socijalnih vjestina - prakti¢an
uvod za mlade, roditelje i nastavnike” jedan je od re-
zultata projekta “Podrska zajednici - program prevencije
ovisnosti”, provodenog u 2010. godini na podrucju Istar-
ske Zupanije. Projekt su, kao i ovu publikaciju, u partner-
stvu osmislile i provele udruga ZUM iz Pule i Obiteljski
centar Istarske Zupanije.

Osim dviju radionica “Aktivno sudjelovanje mladih u
drustvu” i radionice “Nenasilna komunikacija i trans-
formacija sukoba”, u sklopu istog projekta planirano
je i izdavanje ove publikacije te organiziranje javne
tribine na kojoj ¢emo s mladima razgovarati o njihovu
videnju vaznosti razvoja socijalnih vjestina i aktivnom
sudjelovanju mladih u lokalnoj zajednici kao preduvjeti-
ma za prevenciju ovisnosti i ostalih drustveno neprih-
vatljivih ponasanja.

I mi smo bili u dobi
kada nam je smetalo
da se prema nama
ponasaju kao da smo
djeca (jer to vise nis-
mo bili) ili kao da

smo odrasli (jer to jos

nismo postali).
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U svojem smo preventivnom djelovanju usmjereni na
osnazivanje mladih primarno kroz razvijanje njihovih so-
cijalnih vjestina. Pritom se trudimo usredotoditi i utjecati
na postizanje pozitivnih promjena kroz stvarne situacije
iz Zivota mladih - na primjer, kako iza¢i na kraj s nega-
tivnim osjecajima i pritiskom vrdnjaka, kako jednostav-
no promijeniti stvari oko sebe koje nam smetaju, kako
drugima dati do znanja da nam je vazno da nas se slusa
i Cuje, kako promijeniti stvari ili odredene Zivotne situ-
acije koje nam se ¢ine teZima nego $to bi trebale biti.

U prvom dijelu publikacije govorit ¢emo o tome koliko
je vazno izgraditi samopostovanje kod mladih ljudi,
vjestinu samokontrole, osjecaj vaznosti postivanja prava
drugih i drugacijih oko sebe te kako im pomoc¢i da raz-
viju i steknu osjecaj odgovornosti za sve svoje postupke.
Bitno je da znaju kako mirno rjeSavati probleme i sukobe
komuniciraju¢i na nenasilan nacin. Ova i sli¢na znanja
bit ¢e im korisna cijeloga Zivota jer pomazu spre¢avanju
Sirih druStvenih problema i omogucuju mladima da ov-
ladaju Zivotnim vjestinama i tako uspjesno funkcioniraju.
Poznavanje socijalnih vjestina i ovladavanje njima temelj
jeidrustvenog i $kolskog uspjeha kod mladih ljudi.

No, $to su zapravo socijalne vjestine? Prema jednoj
definiciji, socijalna je vjestina izravno vidljivo ponasanje
pojedinca u drustvu’. Socijalne se vjestine uce najviie iz
pukog promatranja i interakcije s drugim ljudima u nasoj
neposrednoj blizini (obitelj, prijatelji, $kola).

Slijedi kratak pregled odredenih socijalnih vjestina koje
se smatraju esencijalnima za zdrav i funkcionalan Zivot
mladih u svakoj drustvenoj zajednici.

1* prilagodeno prema: Weltmann, Begun, R. (ur.): “Socijalne vjestine za tinejdzere
- prirucnik s pripremljenim satovima i aktivnostima”, Naklada Kosinj, Zagreb,
2007., 8. str.
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Prvi dio publikacije je samo djelomi¢ni putokaz za razvoj
odredenih socijalnih vjeStina mladih ljudi. Kada osvijes-
tite potrebu za vaznosti njihova razvoja i njegovanja kod
svoje djece, nece biti problem pronaci mjesto, prostor
i ljude koji ¢e vam to omoguciti. Kvalitetno i svjesno
prozivljen i doZivljen svaki trenutak i osjecaj s kojima
se susrecemo i suo¢avamo svakoga dana omogucuju
nam da uc¢imo o sebi i drugima nevjerojatne stvari. Stare
navike i nacini tesko blijede pa je dobro da mladi isprve
nauce ispravno. Najprije sami stvaramo neke navike,
vjestine, vrijednosti, ali ne smijemo zaboraviti da kasnije
one stvaraju i ¢ine nas.

To je jedna od najvaznijih vjestina koju trebamo nauditi
dok smo jo3 vrlo mladi. Potrebna nam je kako bismo
razumjeli potrebe i Zelje drugih ljudi, bilo da je rije¢ o
prijateljima, ¢lanovima obitelji ili kolegama s posla.
Moramo znati pozorno slusati kako bismo doista culi $to
nam ljudi koji su nam bliski zele poruciti. Za kvalitetne
odnose s bliskim ljudima bitno je da ¢ujemo $to nam
govore, ali i da prepoznamo njihove potrebe, ocekivanja
i osjecaje. Pritom izbjegavajte davati savjete, dijagnoze i
slicno, nemojte uvjeravati sugovornika u nesto, nagova-
rati ili pak kritizirati u trenucima kada samo trebate biti
prisutni, sludati i Cuti. S druge strane, nikako se nemojte
pretvarati da razumijete nesto $to zapravo niste shvatili.

Mlade od pocetka trebamo u¢iti da je vazno potraziti
pomo¢ kad god nam je ona potrebna kako bismo bili
uspjesni(ji) u izvrsavanju nekih svakodnevnih poslova
(Skola, kuca, posao, vrinjaci). Pritom se oni koji nauce
potraZiti pomo¢ od drugih u slu¢aju potrebe ne smiju
osjecati nekompetentnima. Oni zapravo Cesto izrastu u
osobe koje su mnogo vjestije i informiranije od vecine
svojih vrénjaka. Pravodobno trazenje adekvatne pomoci
mozZe nam osigurati da budemo samopouzdaniji i bolje
potkovaniuodredenim interesnim/zivotnim podrugjima.
Vecina ljudi cijeni kada ih se uvazava i pita za savjet
ili pomo¢ pa vam ova vjestina daje priliku za stjecanje
novih prijateljstava i odrzava ¢vrstima ona stara.

{((

VJESTINA
UPOZNA-
VANJA
VLASTITIH
O0SJECAJA

VJESTINA
SAMONA-
GRAPIVANJA

1. dio

Mladi ljudi trebaju biti svjesni da su svi osjecaji
dopusteni te da ih uzrokuju razlicita iskustva i njihovo
vlastito tumacenje tih iskustava. Oni koji su svjesni svo-
jih iskrenih osjecaja na dobrom su putu da si osiguraju
osobni rast i razvoj. Kada mladi ljudi mogu prepoznati,
imenovati i prihvatiti svoje osjecaje kroz pozitivna i
negativna iskustva, prepoznati $to neke od tih osjecaja
uzrokuje, tada su sposobni prepoznavati i razumijevati
razli¢ite osjecaje i drugih ljudi. Uz to, dobro je nauciti
mlade kako izabrati “odgovarajuce” ponasanje da bi mo-
gliizadi na kraj s odredenim osjecajima.

Oni koji, na primjer, razviju vjestinu empatije prema
drugim ljudima i sami znaju prepoznati i prihvatiti
vlastite osjecaje te izabrati jasne verbalne i never-
balne nacine njihova izrazavanja. Mlada osoba tako,
nakon 3to je naucila kako prepoznati i prihvatiti svoje
osjecaje, moze prepoznati i prihvatiti osjecaje drugih,
njima bliskih osoba. Tada, ovisno o situaciji i njihovu
ponasanju, mladi zauzimaju odredeni odnos prema
njima.

Strah je osjecaj koji se javlja kada se osje¢amo nesigurno
i ugrozeno. Pritom je za mlade ljude vrlo bitno osvijestiti
da je strah svima poznat osjecaj koji nas moze upozoriti
na opasnost. To je osjecaj prepoznavanja negativne situ-
acije s kojom moramo izaci na kraj. Vazno je da mladi
nauce kako traZiti, izabrati i upotrijebiti neko ponasanje
i snaci se u odredenoj situaciji.

Vrijedno je nauciti mlade kako je samonagradivanje
jedan od nacina samomotivacije. Na primjer, ako si
postavimo manje ciljeve i nagradimo se kada ih os-
tvarimo, vazni se ciljevi nece Ciniti tako nedostiznima.
Samonagradivanje je sjajan nacin razvoja samomoti-
vacije, osim ako samonagradivanje ne postane samo
sebi svrha. Odrasli ¢esto mlade znaju upozoravati da
moraju biti uspjedni u svim Zivotnim aspektima i situaci-
jama, medutim ne upozore ih na to da to nije uvijek lako,
da se do cilja ne mora i¢i samo jednim putem, da se ne
mora sti¢i iz prvog pokusaja te da nam je dopusteno
da put ka cilju podijelimo u nekoliko etapa. Osim toga,
mladi prije svega trebaju biti motivirani da bi ostvarili
vedinu svojih ciljeva, i malih i velikih. Nagradite se nakon
svake prijedene etape.
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Mladi koji posjeduju ovu vjeStinu mogu se koristiti
pregovorima kao alternativom za napad ako dode do
sukoba. Sukobe trebamo nauciti gledati i kao priliku da
o situaciji, sebi i drugome naucimo nesto novo, a ne kao
isklju¢ivo negativnu situaciju. Ako znamo ispravno raditi
na transformaciji sukoba, dobivamo mogu¢nost za dija-
log, razmjenu informacija, znanja i ideja te kreiramo situ-
aciju iz koje potencijalno mozemo oblikovati neke nove
odnose. Sukob moze pridonijeti i osobnom razvoju jer
povecava svijest o sebi i vlastitim potrebama te pridono-
si boljem razumijevanju i uvazavanju potreba drugih.

Mladi koji razviju tu vjestinu mogu se koristiti pregova-
ranjem kako bi izasli na kraj s pritiskom vrinjaka u vezi
s neprimjerenim ponasanjem, primjerice uzimanjem
droga, vandalizmom, huliganizmom i sli¢no. Potrebno je
naglasiti da se nasilje rjede pojavljuje kada ljudi nauce
rjesavati nesuglasice pregovaranjem. Pregovaranje ce
mladima omoguciti i da sami donose odluke te da prih-
vate posljedice odluka koje donesu. Vazno je, dakle,
nauciti kako uspjesno izaci na kraj s negativnim pritis-
kom vrsnjaka i shvatiti da je za emocionalno zdravlje
vrlo korisno suprotstaviti se. Negativni pritisak vrSnjaka
definira se kao pritisak sa Zeljom da netko ucini nesto Sto
nije dobro. Mladi ljudi trebaju znati da oni imaju kontrolu
i moc¢ suprotstaviti se.

Kada mladi ljudi znaju prepoznati situacije u kojima

PRIHVACANJA Je ponekad bolje biti iskljucen iz grupe, znadi da su u
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stanju izabrati primjereno ponasanje i da se znaju nositi
s tim osjecajem. Toj drustvenoj skupini je u pojedinim
Zivotnim razdobljima vrlo tesko razumjeti i prihvatiti
da je “iskljucenost” iz grupe ponekad najbolje moguce
rjeenje. Osjecaj pripadnosti skupini vrlo je vazna stvar pa
stoga moraju ste¢i odredeni repertoar ponasanja za situ-
acije kada ne mogu ili ne Zele pripadati nekoj skupini.

Vrlo je vazno da osoba zadrzi samokontrolu i ostane
mirna kada se suodi s razli¢itim stresnim situacijama. Da
ne bismo bespotrebno povrijedili nekoga i da oni ne bi
povrijedili nas, moramo vladati vjeStinama koje ¢e nam
pomoci da ne upadamo u neprilike i da ih ne stvaramo. U
tome nam moze dobro do¢i vjestina mirnog rjedavanja/
transformacije sukoba.
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Ne podledi pritisku grupe i koristiti se vjeStinama pozi-
tivnog i samostalnog razmisljanja u svrhu donosenja
vlastitih prosudbi vrijedne su vjestine za svakog mladog
Covjeka. Primjerice, neodupiranje antisocijalnom ili re-
cimo nasilnickom ponasanju moze biti uzrok vrlo niske
razine samopostovanja.

Stoga mladi ljudi trebaju nauciti donositi “mudre”
Zivotne odluke koje ¢e im omoguciti da izbjegnu razlicite
probleme i - za sebe, ali i za druge - neugodne Zivotne
situacije. Znati kako odrediti Zivotne prioritete ili one koji
se odnose na neku situaciju takoder pridonosi “mudri-
jem” odabiru vlastitih Zivotnih odluka.

Ova vjestina pomaze mladoj osobi da prepozna nacine
koji ¢e joj pomoci da izbjegne vedi neuspjeh, onaj koji
je moguce predvidjeti. Ako mlada osoba usvoji ovakvu
vjestinu na vrijeme (u $to ranijoj dobi), znatno ¢e se sma-
njiti vjerojatnost da ¢e do¢i do nekih tezih Zivotnih situ-
acija (na primjer, prekid $kolovanja). Svaki neuspjeh tre-
ba promatrati kao priliku za ucenje, a ako to ne budemo
¢inili, pogreske ¢emo Cesto ponavljati, i, vrlo vjerojatno,
redati neuspjehe koje smo mogli “zaobic¢i”. Neuspjeh
nam porucuje da moramo promijeniti svoja shvacanja i
ponasanje te na koji nacin to trebamo uiniti. Pozitivno
razmisljanje, recimo, mozZe pobijediti trenutacni osjecaj
neuspjeha, a ono mijenja nase ponasanje i raspolozenje
te izgraduje samopostovanje. Svakako treba imati na
umu da pozitivan stav i dobro raspoloZenje ne mogu
rijediti na$ dugorocni problem neprepoznavanja neus-
pjeha i razloga koji su nas do njega doveli.

Drugi dio publikacije namijenjen je, prije svega, odras-
lima koji Zive ili rade s djecom i mladima: roditeljima i
nastavnicima. No, ¢itati ga mogu i mladi kada Zele dobiti
ideju kako sami mogu pridonijeti boljim odnosima s
odraslima koji su im vazni ili kako odraslima jasnije izra-
ziti $to im je potrebno i $to Zele.
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Gotovo bez iznimke s vlastitom djecom Zelimo imati do-
bar odnos: znamo, intuitivno i iz iskustva, da nam je tako
ljepse i lakse Zivjeti. Odnos s roditeljima, koji iskazuju
ljubav, briznost i usmjeravanje, jedan je od najvaznijih
faktora koji djetetu pomaze da (uci) donosi(ti) dugoro¢no
dobre odluke o tome kako ¢e se ponasati u razli¢itim
situacijama. U odnosu u kojem dijete uvazavamo i nu-
dimo mu smjernice veca je vjerojatnost da ce dijete
ili mlada osoba uvazavati i nas i vrijednosti koje mu
nastojimo prenijeti. Odnos izmedu djeteta ili mlade
osobe i roditelja, u kojem smo povezani medusobnim
uvazavanjem, najbolja je podrska djetetu u njegovu pro-
cesu odrastanja koje Cesto sadrzi brojne izazove kao Sto
je, primjerice, pritisak vr$njaka da isproba sredstva ovis-
nosti. | kada nismo zajedno (a $to su stariji, vjerojatno ¢e
se to dogadati sve ¢edce), djeca dobar odnos koji imaju s
nama nose sa sobom kao zastitu i podsjetnik da su (nam)
vrijedne i vazne osobe.

Zakvalitetu nadeg odnosa s djetetom odgovorniji smo mi
odrasli: imamo viSe resursa — znanja, iskustva, vjestina,
materijalnih sredstava — i zbog toga ve¢u mog¢, koja sa
sobom uvijek nosi ve¢u odgovornost. Dijete ovisi o nama
u emocionalnom i materijalnom smislu, a na nama je da
za dijete stvaramo uvjete u kojima ono moze zdravo i
sigurno rasti, razvijati samostalnost i odgovornost te se
pritom oslanjati na nas kada smo mu potrebni. Sve pro-
lazi relativno lako do adolescencije, kada dijete pocinje
dozivljavati (ponekad i burne) tjelesne i psihicke prom-
jene s kojima se udi nositi i koristiti ih na najbolji nacin,
aistodobno se, zbog rastuce potrebe za samostalnoscu i
prihvacanjem te "nove” osobe, mijenjaju i njegovi odno-
si s drugima. To razdoblje moze biti jednako izazovno
i teSko mladoj osobi i roditeljima te je upravo stoga to
iznimno vazno vrijeme, kada je potrebno uloziti dodatnu
snagu u odrzavanje kvalitetnog odnosa.

Vrijedi podsjetiti i na to da nismo samo roditelji te da i
sami sebi trebamo biti vazne osobe i brinuti se o vlas-
titim potrebama. Imamo li zadovoljavaju¢e odnose s
djecom i mladima koji su nam vazni, osjecamo se dobro
i lak$e podnosimo povremene poteskoce koje se mogu
pojaviti u drugim podrugjima naseg Zivota. Naravno, vri-
jediiobrnuto: kada dozivljavamo zadovoljstvo u drugim
svojim ulogama (osim $to smo roditelji, mi smo i sestre,
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prijatelji, kolegice, djeca nasih roditelja...) i aktivnos-
tima, strpljiviji smo, opusteniji i povezaniji roditelji, a
djeci pruzamo sliku srece, odgovornosti i uspjeha kakvu
Zelimo da, na svoj jedinstven nacin, i sami Zive.

Dobar odnos s djetetom gradi se od prvih zajednickih
dana. Dogada se da nas tijekom djetetova odrastanja
razli¢cite okolnosti, promjene kod djeteta koje tesko
prihva¢amo ili vlastita Zelja da dijete bude odgovorno
i sretno na nacin koji mi zamisljamo jedinim ispravnim
udalje jedne od drugih. Od samih pocetaka, ali i kada se
pojave problemi, u izgradnji i odrzavanju dobrih odnosa
s djecom moze nam pomodi tzv. odgovorno roditelj-
stvo. U novije vrijeme mnogo se govori o pozitivnom
roditeljstvu, poticajnom roditeljstvu ili roditeljstvu u
najboljem interesu djeteta koje nam omogucuje da,
uz dobar odnos, djetetu stvaramo kvalitetne uvjete za
odrastanje u osobu koja Zeli i zna brinuti o sebi i drugi-
ma. Ovdje ¢emo takvo roditeljstvo nazivati odgovornim
kako bismo naglasili razli¢ita podru¢ja odgovornosti
koja roditelji imaju, neovisno o bilo kakvim osobinama
roditelja ili djece i neovisno o tome koliko njihova (ma-
loljetna) djeca imaju godina.

Najprije, rijec je 0 odgovornosti koju roditelji prepoznaju i
nastoje prakticirati, a to je odgovornost za dobrobit i raz-
voj djeteta. Druga je odgovornost roditelja za kvalitetu
odnosa s djetetom, koju nam moze biti neto teze prih-
vatiti kada se dijete priblizava adolescenciji i u nekim se
situacijama pocinje ponasati na nacine koje ne razumi-
jemo ili ne Zelimo prihvatiti. Ipak, to ne umanjuje nasu
odgovornost za ono $to sami ¢inimo. Tre¢a odgovornost
roditelja je odgovornost za vlastitu dobrobit, za brigu o
samome sebi, svojem zdravlju i zadovoljstvu Zivotom.
Isto tako, ta odgovornost ukljucuje i nasa nastojanja da
budemo bolji roditelji kroz propitivanje svojih postu-
paka, samostalno ucenje ili traZzenje podrske stru¢njaka
kada smo u dilemi.

Ovakvo je roditeljstvo odgovor(no) i u smislu da odgova-
ra na potrebe djeteta. No, $to to znadi u svakodnevnom
zZivotu? I, nece li moje dijete, ako nastojim samo odrza-
vati dobar odnos, postati svojeglavo, egocentri¢no,
raspusteno... jer sam ja popustljiv/a? Necu li ga tako
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zapravo dovesti u opasnost? Ukratko — ne. Dobar odnos
ne znadi popustljivost, niti su djeca koja imaju dobre od-
nose s odraslima raspustena. Dobar odnos posljedica je
odgovornog roditeljstva koje ukljuCuje i omogucavanje
djetetu da razvije svoju odgovornost.

Kratko ¢emo se osvrnuti na sastavnice odgovornog
roditeljstva. Ne radi se o receptu koji daje odgovore
na svaku mogucu situaciju, nego vise o specificnom
nacinu razmisljanja o roditeljstvu i o odnosu s djete-
tom, o vrijednostima i ponasanjima roditelja koja su u
skladu s najboljim interesom djeteta. Takav nam nacin
razmisljanja, utemeljen na suvremenim istrazivanjima i
rastucoj svijesti o potrebi odgoja za nenasilje od najra-
nije dobi, moZe olaksati zajednicki Zivot i razvoj, omo-
guditi nam da se u svojoj roditeljskoj ulozi osjecamo
dobro i pomo¢i nam da pomognemo djetetu da razvije
vjestine potrebne za zadovoljstvo i uspjeh, ukljucujuci
one vjestine koje pridonose Zivljenju bez nasilja prema
sebi, drugima i okoliSu. Sve sastavnice odgovornog ro-
diteljstva jednako vrijede u svakoj djetetovoj dobi — ono
$to je potrebno mijenjati su ponasanja roditelja kojima
te vrijednosti prenose djeci i mladima.

Svakodnevno i dosljedno pokazivanje ljubavi i briznosti
omogucuje djetetu da osjeca povezanost i pripadanje,
emocionalnu toplinu, zasticenost, podrsku. Djeci i
mladima potrebno je da osjete nasu blizinu i bliskost,
da primijetimo kako su, podrzimo ih u onome $to rade
dobro i utjesSimo ih kada su tuzni, zabrinuti ili uplaseni.
Svatko od nas ima svoje nacine na koje djeci pokazuje
ljubav i briznost, a koji su povezani s naSom jedinstve-
nom osobno3¢u i nasim navikama te dobi i osobinama
djeteta. MoZzemo koristiti rijeci, poljupce, zagrljaje i dru-
ge dodire, male ili nematerijalne poklone, sve ono $to
dajemo bez uvjeta i oCekivanja necega zauzvrat. Vazno
je sjetiti se da je djetetu potrebno da ga volimo i vodimo
brigu o njemu i kada se ponasa na nacin koji nije u skla-
du s nasim ocekivanjima, kada se ne razumijemo ili oko
necega ne slazemo. lako nam tada moze biti teze poka-
zatiljubav, u takvim je situacijama djetetu jednako vazno
(ili cak vaznije) znati da ga volimo i prihvacamo. Dijete ili
mlada osoba koja se osjeca sigurno, voljeno i prihvaceno
u svojoj obitelji, lakse razvija samopostovanje i vjestine
potrebne za zdrav i odgovoran Zivot.
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Najvazniji dio strukture i vodenja su pravila ponasanja
koja, kada god je moguce, roditelji donose u dogo-
voru s djetetom, kako bi razumjelo zbog ¢ega je vazno
pridrzavati se tih pravila i kako bi ih osjecalo svojima
umjesto nametnutima. Bolje je imati nekoliko jasnih i
stabilnih pravila koja pokrivaju velik broj situacija (pravi-
la koja su u obliku vrijednosti, npr. govorimo istinu),
nego velik broj pravila koja se mijenjaju od situacije do
situacije. Dobro je kada vecina pravila vrijedi i za odrasle
u obitelji. Neka pravila mozda necete izgovoriti ili zapi-
sati, ali ¢ete svojim ponasanjem djetetu pruzati primjer
(npr. kada kasnim kudi, javim se). Vodenje podrazumi-
jeva i dosljednost odraslih — da se i sami ponasamo ko-
liko je to moguce predvidljivo, tako da nas dijete moze
dozivljavati kao osobu na koju se moze osloniti.

Malom djetetu potrebno je strukturirati vrijeme i pros-
tor kako bi se osjecalo sigurno. Starijem djetetu mozemo
pomoci da samo organizira svoj prostor (npr. da uredi
svoj kutak ili sobu kako Zeli) i vrijeme, vodeci racuna i o
njegovoj potrebi da bude sve neovisnije i omogucavanju
obitelji da ostane povezana. To moze znaciti, primjerice,
pomoci mu da napravi raspored ucenja i aktivnosti slo-
bodnog vremena, u kojem e zadrzati obiteljski rucak
nekoliko puta tjedno.

Vodenje se odnosi i na situacije kada se dijete ne ponasa
u skladu s pravilima. Kroz razgovor (koji podrazumijeva
dvosmjernu komunikaciju!) djetetu mozemo omoguciti
da procijeni vlastito ponasanje i zakljuci vodi li ga to
Sto Cini do onoga Sto Zeli za sebe i svoje odnose s dru-
gim ljudima. Uz takvo usmjeravanje, dijete postaje sve
samostalnije u procjenjivanju svojega ponasanja i nje-
govih (mogucih) posljedica te sve sposobnije donositi
dugorocno dobre odluke za svoj Zivot.

Dijete je jedinstvena osoba koja samim svojim postoja-
njem, jednako kao i mi, zasluzuje uvazavanje svoje indi-
vidualnosti. To ukljuCuje pravo i potrebu djeteta da ga
dozivljavamo i poStujemo kao osobu s vlastitim mislima,
osjecajima i, osobito, vlastitim dostojanstvom. Kako se
dijete jo$ razvija, najprije u mladu, a zatim i u odraslu
osobu, potrebna mu je nasa podrska da svoje misli i
osjecaje prepoznaje i izrazava, da gradi vlastite stavove
i postupno oblikuje svoje ciljeve i nacine na koje ih Zeli
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ostvarivati. U prakti¢cnom smislu to zna¢i da pokazujemo
zanimanje za dijete ili mladu osobu i njezin Zivot, pitamo
$to se s njim/njom zbiva, slusamo ono $to nam govori,
€ujemo i ono $to nam ne kaZe, nastojimo razumjeti nje-
gove/njezine stavove i ponasanja. Mladima pokazujemo
uvazavanje njihove osobnosti i tako $to im nudimo svo-
je midljenje, ali ga ne namecemo kao jedino ispravno,
ukljucujemo ih u donosenje odluka koje utjecu na Zivot
cijele obitelji te uvijek komuniciramo i odnosimo se pre-
ma njima s poStovanjem, pa i onda kada se ne slazemo
s ne¢im $to misle ili rade. UvaZavanje djetetova dosto-
janstva ukljucuje i rjeavanje problema bez verbalnog ili
fizickog nasilja, kao i bez uskradivanja ljubavi i paznje. Iz
niza razloga to nije uvijek jednostavno, no ako ne uspije-
vamo sami pronaci nacine za prakticiranje ravnopravnog
dostojanstva, stru¢njaci u Skolama i savjetovaliStima
nam mogu biti podrska i vodi¢i u osnazivanju nasih
roditeljskih potencijala i vjestina.

Dijete ili mlada osoba koja dozivljava uvazavanje vje-
rojatno ¢e lakSe prihvacati razlicitosti i uvazavati sebe
i druge, $to mu/joj moze pomod¢i da gradi kvalitetne
odnose s vrSnjacima i odraslima te da svoju potragu za
prihvacanjem u drustvu temelji na vlastitoj dugoro¢noj
dobrobiti i pozitivnim vrijednostima.

Jedna od uloga roditelja je da stvaraju uvjete koji ¢e
djetetu omoguciti da razvija svoje samopouzdanje i
vjestine za samostalan i odgovoran Zivot. To prije svega
znaci prepoznavati djetetove jake strane, njegove 0so-
bine, znanja i vjestine koje mu mogu pomoc¢i da bude
i dozivljava se uspjeSnim, sposobnim rjeSavati prob-
leme, donositi odluke i oblikovati svoj zZivot. Nadalje,
osnazivanje znaci i djetetu davati do znanja da pre-
poznajemo tu njegovu snagu i omogucavati mu da je i
dalje razvija, kao i ohrabrivati ga da stjece nova iskustva
i izgraduje nove sposobnosti i vjeStine. Odredene jake
strane mozemo pronadi bas kod svakog djeteta, poseb-
no kada se odmaknemo od “opipljivih” sposobnosti kao
$to su one za postizanje iznimnih uspjeha u Skoli, sportu
ili drugoj aktivnosti slobodnog vremena. Snage djeteta
ili mlade osobe mogu biti i ulaganje truda u postizanje
uspjeha ili zadovoljstva, suosjecanje, vjesto komunici-
ranje s osobama razli¢ite dobi ili interesa, slobodno
izrazavanje vlastita misljenja, zainteresiranost za razne
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teme, sposobnost da u svemu nade nesto pozitivno, ak-
tivno trazenje nacina da unaprijedi svijet oko sebe itd.
Svi volimo znati da je netko primijetio u ¢emu smo dobri
i podrzao nas u onome $to nam je vazno, pa tako i djeca
i mladi. Svojim povratnim informacijama, povjerenjem
u njihove sposobnosti i ohrabrivanjem mozemo im po-
moc¢i da budu svjesni svojih snaga i da razvijaju svoje po-
tencijale. Znacajan dio osnazivanja djeteta sastoji se od
postupnog omogucavanja sve vece samostalnosti, koje
uklju€uje povjerenje da mnogo (i $to su stariji sve vise)
toga mogu sami, podrZzavanje u samostalnom obavlja-
nju raznih zadataka i nudenje pomodi koju mogu, ali ne
moraju prihvatiti.

Omogucavanje osnazivanja moze znaciti i predlaganje
aktivnosti ili stvaranje situacija u kojima dijete moze
dozivjeti uspjeh, osjecati se vazno i korisno ili razvijati
svoje sposobnosti: od zajednickog kuhanja ili uredivanja
vrta u kojem ¢e nam biti nezamjenjiv pomagac, preko
prikladnog sporta koji moze istaknuti djetetovu spret-
nost ili timski duh do pomaganja drugima kroz volon-
terski rad — moguénosti su beskrajne.

Dijeteilimlada osoba koju podrzavamo u otkrivanju vlas-
titih jakih strana, razvijanju postojecih i novih vjestina te
stjecanju novih iskustava vjerojatnije ¢e odras(ta)ti sa
samopouzdanjem i utemeljenim vjerovanjem da moze
utjecati na svoj Zivot.

Prednosti kvalitetnog koristenja slobodnog vremena ve-
like su za ljude svih dobi. Kada je rije¢ o djeci i mladima,
te su prednosti vrlo vazne i mogu biti izvor brojnih prilika
za osnazivanje. Najprije, kako smo ranije govorili, djeca i
mladi mogu uz pomoc¢ odraslih odabrati one aktivnosti
koje ¢e im omoguciti razvoj odredenih vjestina i osjecaj
uspjeha, vecu $ansu da imaju povjerenje u svoje (barem
neke) sposobnosti, $to je posebno vazno za djecu koja u
Skoli postizu uspjeh manji od prosje¢noga. U slobodno
vrijeme moZemo uciti, druZiti se i zabavljati, tako da se
sami organiziramo (¢itamo knjige ili stripove, crtamo,
pretrazujemo internet, gradimo kucice za ptice, igramo
drustvene igre, skupljamo naljepnice itd.) ili se uklju¢imo
u strukturirane aktivnosti (razni sportski klubovi,
glazbene ili Skole stranih jezika, tecajevi keramike ili
zongliranja, debata, gluma, zajednice tehnicke kulture
itd.). Kroz mnoge se aktivnosti slobodnog vremena
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djeca i mladi druze s vrinjacima, razvijaju komunikacij-
ske vjestine, suradnju i prijateljstva, i to na drukciji nacin
od onoga u $koli. Osim toga, takve aktivnosti mladima
omogucuju i da se povezuju s pozitivno usmjerenim
odraslima koji nisu ¢lanovi njihove obitelji, a mogu im
biti vazan izvor podrike u odrastanju. U organiziranim
aktivnostima slobodnog vremena koje djeca ili mladi
sami odaberu na temelju svojih interesa kroz zabavu
razvijaju odgovornost, postavljanje ciljeva, rjesavanje
problema, ustrajnost. Sve to — usvajanje novih znanja,
razvoj postojecih ili novih vjestina, provodenje vremena
s vrénjacima ili odraslima koji imaju pozitivne interese i
usmjereni su na suradnju — pomaze izgradnji, odrzavanju
ili obnavljanju mentalnog zdravlja u najsirem smislu te
rijeci (ako je rije¢ o sportskim ili slicnim aktivnostima, nji-
hov je utjecaj jednako blagotvoran i na tjelesno zdravlje)
pa tako, medu ostalim, djeci i mladima pomaze da lakse
odabiru druge pozitivne i poticajne aktivnosti, odnosno
izbjegnu upotrebu sredstava ovisnosti.

Kako bi djeca i mladi lakSe odlucili kvalitetno provoditi
svoje slobodno vrijeme, roditelji ih mogu od najranije
dobi usmjeravati situacijskim razgovorima, poticanjem
razvoja kreativnosti i znatiZelje za svijet oko sebe, no i
vlastitim primjerom. Odli¢no je kada roditelji prihvacaju
i ona dje¢ja pitanja koja su im nezgodna, odgovaraju na
njih primjereno djetetovoj dobi ili traZze odgovore zajed-
no s djetetom, ukljuce se u neku djetetovu aktivnost ako
ih ono pozove, dopuste djetetu da ih ne¢emu podudi,
zajedno traze informacije o raznim slobodnim aktivnos-
tima koje se nude u blizini... Medutim, kao i inace, djeca
i mladi viSe uce o tome kako provoditi svoje slobodno
vrijeme od nas iz onoga $to ¢inimo cijelo vrijeme nego iz
onoga $to im povremeno pokusamo prenijeti rije¢cima pa
im i u tom podru¢ju mozemo biti dobri modeli. Ako smo
i sami zainteresirani za razlicite stvari, aktivni i konstruk-
tivni u ne¢emu u ¢emu uzivamo, veca je vjerojatnost da
Ce i dijete prepoznati prednosti takvog provodenja slo-
bodnog vremena i sdmo pozeljeti pronaci nesto sto ga
moze redovito veseliti. Jednom kada je dijete ukljuceno
u neke aktivnosti, bilo one koje si organizira samo ili koje
se nude u zajednici, bitno je da mu pokazemo svoje istin-
sko zanimanje za to kako mu je, $to mu se u tome svida,
$to udi, kako se zabavlja i s kim se druzi.
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Nekoj ¢e djeci i mladima mozda nedostajati ideja $to
bi mogli raditi kada nisu u skoli. Osim zajednickog is-
trazivanja kakve sve aktivnosti postoje i koje od njih
su dostupne u mjestu gdje zivimo, u neke se aktivnosti
mozemo i zajedno ukljuditi (npr. tecaj plesa ili volonti-
ranje za zastitu prirode) ili ¢ak sami pokrenuti neku in-
teresnu skupinu ako smo zainteresirani za nesto 5to jo$
nije organizirano u nasoj blizini.

Kada razmidljamo o tome provodi li nase dijete svoje
slobodno vrijeme kvalitetno, dobro je sjetiti se da nas,
u skladu s nasim jedinstvenim osobnostima, mogu zani-
mati posve razlicite stvari. Da bi provodenje slobodnog
vremena bilo kvalitetno, ne znadi da dijete svaki slo-
bodan trenutak treba provesti u nekom organiziranom
programu ili necemu $to (samo) nama izgleda pozitivno.
Cak i najaktivnijem djetetu povremeno je potrebno da
“ne radi nista“, gleda televiziju ili jednostavno odmara
sluSajuci glazbu. Posebno ¢e to dodi do izrazaja kada
dijete postaje mlada osoba i kada mozda odustane od
nekih organiziranih aktivnosti kako bi imalo vise vre-
mena za nestrukturirano druzenje s vrnjacima ili nove
interese (npr. dojucerasnji najdrazi rukomet sada moze
zamijeniti marljivo vjezbanje s punk bendom). lako
se mozemo cuditi, biti sumnjicavi ili se ¢ak ljutiti, di-
jete ima pravo samo birati svoju zabavu, no i dalje mu
treba nasa podrska. Bit ¢e nam lakse prihvatiti i nama
mozda neobicne djetetove izbore ako na te aktivnosti
gledamo apstraktnije, postavljajudi si pitanja uci li kroz
tu aktivnost nesto $to ga zanima, je li odgovorno u toj
aktivnosti, zabavlja li se, druZi li se s ljudima koji su mu
vazni, od kojih moze nesto nauciti ili dobiti podrsku i
sli¢no. Ako nam je sama aktivnost prihvatljiva, a pitamo
se s kim provodi toliko vremena, mozemo si olak3ati tako
da upoznamo djetetove (nove) prijatelje kroz razgovor s
njim ili mozda organiziranje ku¢ne zabave s filmovima i
kokicama.
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Svi elementi odgovornog roditeljstva (ljubav i briznost,
struktura i vodenje, uvaZavanje, osnazivanje) u sva-
kodnevnom se Zivotu i odnosu s djetetom ispreplecu i
prozimaju pa mnoga ponasanja roditelja obuhvacaju
vise elemenata ili vrijednosti. Primjerice, kada dijete
prekrsi neko dogovoreno pravilo, Zelimo mu na to
skrenuti paznju tako da smanjimo vjerojatnost da Ce se
slicno ponasati u buduc¢nosti, no i da pritom zadrzimo
dobar odnos. To mozemo uciniti tako da mu s toplinom
i brigom opiSemo njegovo ponasanje koje nije u skladu
s pravilom koje smo zajedno dogovorili, zamolimo da
nam pojasni svoje razloge za takvo ponasanje i njegovo
misljenje o tome, pokazemo razumijevanje, kazemo $to
smo mislili i/ili kako smo se osjecali, pitamo slaze li se
jo$ s pravilom i kako bismo zajedno mogli izbjeci takve
situacije u buducnosti — $to moze uciniti dijete i kako mu
mi mozemo pomodi u tome.

Najbolje je kada s djetetom ili mladom osobom komu-
niciramo tako da mozemo re¢i da se zaista radi o
razgovoru u kojem obje strane imaju priliku sudjelova-
ti: kada trazimo njegovo misljenje, slusamo s razumi-
jevanjem i trazimo razloge njegova ponasanja koji
nadilaze konkretnu situaciju. Dijete moze imati prob-
lem o kojem nam nece nista redi ako ga kritiziramo,
osudujemo ili kaznjavamo. Odgovornost i samostalnost
razvijaju se kada imamo priliku sami procjenjivati vlas-
tito ponasanje, povezivati ga s posljedicama za nas i
za druge ljude te kada iz raznih situacija u¢imo kako u
buduénosti mozemo izbje¢i pogreske. Roditelji svojom
uvazavaju¢om i usmjeravaju¢om komunikacijom, jed-
nako kada je sve uredu i kada se pojavi problem, djetetu
ili mladoj osobi mogu omogucditi upravo to - da uci iz
vlastitih iskustava i u roditeljima vidi saveznika za lakse
suocavanje s poteSkoc¢ama s kojima se susrece. Pritom
nam dijete ne mora reci sve, neke su stvari privatne i
takve mogu i ostati; najvaznije je da nas dijete dozZivljava
kao osobu koja ¢e ga uvijek saslusati i nastojati razum-
jeti $to se s njim dogada, koja od djeteta ocekuje da se
ponasa u skladu s vlastitim ciljevima i dogovorenim pra-
vilima te kao osobu koja ga podrzava u samostalnom
rjeSavanju problema.

Nepromjenjiva je Zivotna Cinjenica da se stalno mi-
jenjamo, a posebno se, s odrastanjem, mijenjaju nasa
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djeca. Nesto $to im je donedavno bilo iznimno vazno i
potrebno, moze im, mozda samo privremeno, postati
suvisno ili ¢ak naporno (npr. prosjecni 15-godisnjak se
mnogo rjede Zeli grliti s roditeljima nego malo dijete).
Mogu traziti ili se ¢ak Zestoko boriti za vise slobode i
samostalnosti, no istodobno pokazivati samo slabasnu
spremnost za preuzimanje vecih odgovornosti. Roditelji
se ponekad neugodno iznenade, pitaju se u ¢emu su
pogrijesili, zamisljaju pesimisticne scenarije sa svojim
djetetom u glavnoj ulozi, ljute se, o¢ajavaju... no, vrlo
je moguce da dijete jednostavno odrasta i da je rije o
uobicajenim promjenama koje smo svi jednom prolazili.
| mi smo jednom, mozda ne tako davno, bili u toj dobi
kada nam je jako smetalo da se prema nama ponasaju
kao djeci (jer to vise nismo bili) ili kao prema odraslima
(jer to jos nismo postali).

Dok mladi odrastaju, njihove potrebe za svim elemen-
tima odgovornog roditeljstva ostaju iste, ali se mijenjaju
nacini na koje Zele da im pokazujemo ljubav i uvazavanje
te omogucujemo vodenje i osnazivanje. Odrzati dobar
odnos s djecom koja postaju mladi ljudi najlakse ¢e biti
onim roditeljima koji prate promjene svoje djece, ostaju
dosljedni narazini vrijednosti (npr. uzajamno postovanje,
podrzavanje postupnog razvoja samostalnosti i odgo-
vornosti), a prilagodavaju se na razini svakodnevice
i konkretnih postupaka tako da $to bolje odgovaraju
potrebama mladih. Odrastanje djeteta u mladu osobu
povremeno moze biti zbunjujuce ili tesko, i roditeljima i
njemu, ali nosi i brojne prilike da zajedno uzivaju i vesele
se promjenama koje znace djetetovu zrelost i samostal-
nost. Dijete je i ranije prolazilo kroz promjene s kojima
ne samo da su se roditelji uspje$no nosili, nego su na nje-
gove razvojne promjene i nove vjestine koje je stjecalo
uz njihovu podrsku bili ponosni (npr. dijete je skinulo
pelene, naucilo plivati ili vezati tenisice, samo skuhalo
jednostavan obrok itd.). Za svakog roditelja to znaci da
ve¢ ima pozitivna iskustva s razvojem i odrastanjem
djeteta, da se vec i ranije uspje$no prilagodavao potre-
bama djeteta, znajuci kada dijete usmjeravati, a kada ga
potaknuti ili pustiti da neSto pokusa samo, istodobno
prateci kako mu ide i pruzaju¢i mu ohrabrenje i podrsku
sa strane.

Svjesni smo da je lak3e pisati o odgovornom roditeljstvu
nego se tako ponasati dok zivimo s djecom koja odrastaju
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i Cije ponadanje ponekad ne razumijemo ili se bojimo za
njihovu buducnost. No, kao i mnoge druge stvari do
kojih se ne stize lako, i odgovorno je roditeljstvo vri-
jedno truda. Takav pristup roditeljstvu djetetu osigurava
podrsku pri razvijanju vlastitih sposobnosti i vjestina
za samostalan, odgovoran i sretan Zivot te omogucuje
kvalitetan odnos izmedu djeteta i roditelja. To su kljucni
sastojci koji su djetetu potrebni da tijekom odrastanja
odabire vrijedne ciljeve, uspjesnije dolazi do onoga $to
Zeli i lakSe se odupire onome $to ne Zeli u svom Zivotu.
Odgovorno roditeljstvo tako djetetu ili mladoj osobi
pomaze i u izbjegavanju raznih izazova ili djelotvornom
postupanju s posljedicama vlastitih pogresnih odluka,
od bjezanja s nastave do ovisnosti, nasilja, neplanirane
trudnoce i drugih ponasanja koja mogu Stetiti razvoju
mlade osobe ili njezinoj okolini.

lako na prvi pogled ne djeluje lako primjenjivo, mnogi
su roditelji, intuitivno ili uz podrsku strucnjaka, pre-
poznali vrijednosti odgovornog roditeljstva i uspje$no
ga prevode u svakodnevni Zivot. Ako vec niste medu
tim roditeljima, uskoro mozete biti. Sjetite se da nitko
nije savrsen (roditelj), ali da to ni ne treba biti. Radimo
najbolje $to mozemo i ponekad pritom i pogrije$imo.
Bolje je pogrijesiti i to prepoznati, ako je moguce i is-
praviti, a svakako iz toga nesto nauciti, nego nastojati
biti savrien i osjecati se lose zato $to nismo takvi. Nasa
Ce djeca, kao i mi, u Zivotu grijesiti i mogu mnogo nauditi
od nas i kada pogrijeSimo - o tome kako prihvatiti da svi
grijeSimo (dakle, da smo ljudi) i, bez zamjeranja sebi ili
drugima, stalno uciti biti jos bolji i sretniji.

Odrastanje je vrijeme kada su odli¢ni odnosi izmedu
mlade osobe i roditelja viSe iznimka nego pravilo, i to
“zahvaljujuci” roditeljskim predodzbama kako bi se di-
jete trebalo ponasati i djetetovu ponasanju koje se cesto
razlikuje od roditeljskih ocekivanja. | roditelji i mladi
mogu se ljutiti ili pokusavati vrsiti pritisak jedni na druge
ako njihove Zelje ostanu neispunjene, $to moze produ-
biti nerazumijevanje i nezadovoljstvo. Medutim, to jos
ne znadi da dijete i obitelj imaju ozbiljan problem koji bi
zahtijevao pomoc strucnjaka.

Problem mogu predstavljati ponasanja mlade osobe koja
nisu uobicajena za tu dob i istodobno su (potencijalno)

((
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Stetna za samo dijete i/ili njegovu okolinu. Kada se dijete
na takav nacin ponasa nesto dulje i roditelji osjecaju da
vise nemaju ideja, energije ili uvjerljivosti kako bi djetetu
pomogli i poboljsali svoj odnos s njim, vrijeme je da se
potrazi stru¢na pomo¢. Naravno, podriku stru¢njaka u
Skoli ili savjetovaliStu pozeljno je potraziti i mnogo prije,
kada vidite tek naznake promjena za koje niste sigurni
da su povezane iskljucivo s odrastanjem, ne znate jesu i
one problematic¢ne ili kada ste u dilemi Sto uciniti s ne-
kim manjim problemom koji ste sami prepoznali. Tada
roditelji i stru¢njaci mogu kvalitetnije zajedno sprijeciti
da problem naraste ili ublaziti njegove posljedice,
odnosno poboljsati ili dodatno osnaziti odnos roditelja s
djetetom. Osim toga, obracanje stru¢njacima i saznanje
da problema nema moze vas umiriti i omoguciti vam da
se lakSe posvetite drugim vaznim pitanjima.

Trazenje podrske stru¢njaka, uz koju mozete sigurnije
krenuti u rjeSavanje problema (ili barem pronaci “uho
za sludanje”), pokazuje da vodite racuna o kvaliteti
svoga odnosa s djetetom i da je Zelite poboljsati, $to
je svakako pozitivno. U izgradnji i odrzavanju dobrih
odnosa s ljudima, a posebno tijekom odrastanja vlastite
djece, uobicajeno je biti nesiguran i dobro je provjeriti
jesmo li na pravom putu. Nitko nije stru¢njak za sve na
svijetu, a roditeljstvu nas k tome nitko nije ni poducavao
(osim ako ste u posljednjih nekoliko godina isli u jednu
od 3kola kvalitetnog roditeljstva). Osim toga, danasnja
djeca odrastaju u drukcijim uvjetima od onih u kojima su
rasli njihovi roditeljii susrecu se s nekim novim izazovima
(npr. komunikacija putem interneta) o kojima roditelji
ponekad nemaju dovoljno informacija, ali niti osobnog
iskustva s njima. Stru¢njaci u $kolama ili savjetovalistima
postoje zbog vase djece i vas, da vam pruze informacije,
podrsku ili pomo¢ kada ste u dilemi ili Zelite rijesiti neki
problem. Samostalno ili uz nesto podrske mozete pokre-
nuti svoje osobne roditeljske potencijale i biti sigurniji i
zadovoljniji u svom odnosu i komunikaciji s djetetom.
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Skola + struéna sluzba skole koju vase dijete
pohada: psiholog, pedagog, socijalni pedagog

¢ OBITELJSKI CENTAR ISTARSKE ZUPANIJE (Pula)
tel. 391-425, e-mail: ociz@ociz.hr

©ZDRAVI GRAD LABIN - Savjetovaliste
tel. 852-731, e-mail: zdravi-grad@labin.hr

«ZDRAVI GRAD POREC - Savjetovaliste za djecu, mlade,
brak i obitelj
tel. 452-335, e-mail: fond-zdravi-grad@pu.htnet.hr

o SAVJETOVALISTE ZA BRAK | OBITEL) Pazin
(Upravni odjel za samoupravu, upravu i druStvene
djelatnosti Grada Pazina)

tel. 624-111, e-mail: drustvene.djelatnosti@pazin.hr

© GRADSKO SAVJETOVALISTE Rovinj
(Upravni odjel za drustvene djelatnosti Grada Rovinja)
tel. 805-234

© GRADSKO SAVJETOVALISTE Umag

(Upravni odjel za drustvene djelatnosti i socijalnu skrb
Grada Umaga)

tel. 702-961, e-mail: drustvene-djelatnosti@grad-umag.hr

o SLUZBA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI | MENTALNO
ZDRAVLJE ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO IZ (Pula)
tel. 217-051, e-mail: ovisnost@zzjziz.hr

¢ OBITELJSKO SAVJETOVALISTE BISKUPIJE
PORECKE | PULSKE

tel. 726-503 (Novigrad), 211-265 (Pula)

e-mail: ured.za.obitelj-savjetovaliste@pu.t-com.hr

o SAVJETOVALISTE ZA STUDENTE
(Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli)
tel. 377-520, e-mail: nambrosi@unipu.hr

o CZSS Buje, tel. 772-036

o CZSS Labin, tel. 856-522

o CZSS Pazin, tel. 624-433

o CZSS Pazin - Podruznica Buzet, tel. 662-523
o CZSS Pore¢, tel. 451-657

o CZSS Pula, tel. 214-537

o CZSS Rovinj, tel. 813-245

Umjesto suca svome
djetetu, moZete biti
navijac!
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